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COLEGIO MARY AND GEORGE’S SCHOOL 1 

 

 

Material Segundo Ciclo  

Colegio Mary and George’s School 

 

                                                                                                     Fecha de entrega: 

                                                                                   Fecha de devolución: 

                                                                                                                           Curso:  

   

Guía Pedagógica de trabajo 
en casa 

 

 
Nombre del estudiante 

 

 
 

 
Asignatura 

 

Idioma extranjero Inglés  
 

 
Unidad de Nivelación  

 
 

Unidad 0 recuperativa 

                 
 

Contenido 
 
 

 
Food and meals of the day 

 
Docente de la Asignatura 

 

Miss Isabel Peña Yáñez  

 

   

 

 

 

6º básico  
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Healthy and unhealthy food / comida saludable y no 
saludable  

Conocemos las comidas saludables, como alimentos que nos benefician en la salud y a mantener 

sano nuestro cuerpo, por ejemplo: frutas y verduras, entre otros. 

Por otro lado, tenemos la comida no saludable o chatarra, la cual la identificamos por su alta 

cantidad de calorías y azúcar en su contenido, también por ser más perjudicial para nuestro 

cuerpo por ejemplo dulces, frituras, etc… 

Así como identificamos tipos de alimentos, tenemos que comer en diferentes horarios y distintos 

tipos de comidas los cuales son: desayuno, almuerzo, cena (once).  

BREAKFAST: DESAYUNO 

LUNCH: ALMUERZO 

DINNER: CENA 
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Exercises 

I. Busca con ayuda de un diccionario los siguientes alimentos 
en inglés.  

SPANISH ENGLISH 

PLATANO  

TOMATE   

HUEVO  

LECHE  

PASTA  

LECHUGA  

JUGO  

ARROZ  

PAN  

DULCES  

BEBIDAS  
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CARNE  

QUESO  

GALLETAS  

MANZANA  

FRUTILLA  

PAPAS   
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II. Escribe en inglés lo que has comido durante los siguientes días.  

 MONDAY ( LUNES ) TUESDAY ( MARTES) 

BREAKFAST   

LUNCH   

DINNER    

  

 


